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@ SUNUS

Tlrkiye Yiizyil Maarif Modeli;
topluma entegre, dinamik ve
gelecegin gereksinimlerine yanit
verebilecek bireyler yetistirmeyi
hedefleyen vizyoner bir egitim
yaklasimidir.  Bu  cercevede
gelistiriimis — olan  “Yasam
Becerileri  Yaklasimi” Projesi,
agrencilerimizin toplumsal
hayata  aktif  katilimlarini

saglayacak ve gtinliik hayatta
karsilasacaklari  zorluklarla  basa

cikabilmeleri icin  gerekli  becefileri
kazanmalarina imkan taniyacaktir.

Bu projeyle 6grencilerimize sadece teorik bilgi vermekle kalmayip
uygulamaya dayali etkinlikletle onlarin sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini destekliyoruze~Ayakkabi baglama, mutfak becerileri,
saglikli beslenme aliskanliklar, geri déntistim ve sifir atik farkindaligi
gibi yasam becerilerinden «letisim ve problem cézme yeteneklerine
kadar genis bir yelpazede etkinliklerle donatilan d&grencilerimiz,
kendi potansiyellerini~kesfederek cevrelerine sorumluluk bilinciyle
yaklasacaklar.

Yasam Becerileri Projesi, cocuklarimizi yalnizca bugdnin degil,
gelecegin zerlukiarina karsi hazirlikli, yenilikci ve tretken bireyler
olarak yetistirrmeyi amacliyor. Glinlik hayatin sorunlarina karsi yetkin,
dzglvenli ve cbzim odakli bir yaklasimla hareket edebilmeleri icin
gerekli donanimlari kazanan cocuklarimiz, Ttrkiye Yizyili'na yén
veretek.bireyler olacaklar.

Bireysel farkliliklar g6z éntinde bulundurarak okul ve cevrenin
kesullarina uyum saglayacak, zamanin ruhuna ve gelecegin
beklentilerine uygun bireyler yetistirmeyi hedefleyen bu proje ile
gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.

Yusuf TEKIN
MillT Egitim Bakan
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YASAM BECERILERI KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ |letisim ve Sosyal Beceriler

@ Surdurilebilir Yasam ve Cevre Bilinci
® Yoraticlk veGirisimeilik
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SUNUS v et e e 3
AILE HAYATIM

Duzenli Bir Yosqm Alani Olusturmo ve Kisisel Sorumluluk Bilinci Gelis’(ir‘me 1
Zaman Yénetimi Becerileri Kazanma I
Ale e Is Birlig 12
Sogllkll Beslenme Aliskanliklari Kazanma 12
Como&r Yikama ve Klscntet Bakim Becerileri Gelistirme 13
Temizlik ve Hﬂgen Kurallarini Ogrenme 13
Enerji ve Su Tuketimini Kontrol Etme 14
Yemek Sonrasi Mutfak Duzenini Soglomo 14
Guvenlik Konusunda Farkindalik Kazanma 15
Okul E$30lor‘|n| Duzenleme 15
Masa Kurma ve Sofra Adabi Ogrenme 16
Cesitli Onarimlar Yopmo Becerisi Kazanma 16
Mutfak GUvenligi Konusunda Bilgi Edinme 17
Yemek Pisir‘me ve Beslenme Bilinci Gelistirmp 17
Uta Yopmo Temel Bilgilerini Ogrenme 18
AHGI(I(OBI Bogamo Temel Bi[gi[erini Ogrenme 18
Dugme Dikimi ve Tamiri 19
Bitki Bakimi ve Cevre Bilinci Gelistirme 19
Finansal Sorumluluk ve Harcama Plani chmo 20
Geri Danustim ve Cevrege Katki 20
KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Gunluk Temizlik Al|$|<onl||<lor| Kazanma 23
El HUHenini Dogru Uggulcmo Becerisi Kazanma 23
Aglz ve Dis Soghgmu Koruma 24
So(; Bakimi ve Temizligi Sogloma 24
Ergenlik Déneminde Cilt Problemlerini Yénetme 25
Tirnak Bakimi All$|<on[|g| Edinme 25
Klgofet Temizligi ve Hﬂgen Bilinci Kazanma 26
Kisisel E$80[Ol"lh Hﬂgenini Soglomo 26
Alerjenlerden Korunma ve Soghk[l Yasam Alani Olusturma 27
Géz Soghglnl Koruma ve Géz Hﬂgeni 27
Hﬂgen Moalzemelerinin Bilin(;li Kullanimi 28




Vieut Sogllgl ve Beslenme iliskisi
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Duzenli Bongogu All$|<0nlll< Haline Getirme
Kisisel Bakim To|<ip GUnlUgU Tutma

Agok Bakimi ve Temiz[igi Soglomo
Kisisel Esgolorln Poglc@lm Bilinci Geli$tirme

Sogllkll UHku Duzeni ve Yatak Hﬂgenini Koruma
|<i$isel Bakim ve Spor

Eglenceli Hﬂgen OHunlor‘l

HUHen Posterleri Hazirlama

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

Etkili lletisim Becerileri Gelistirme

Empoti ve Dquuso[ Zeka Gelistirme
Aktif Dinleme Becerisi Kazandirma

Catisma Cézme Becerileri Gelistirme

Sosgol Problemlere Cszm Uretme ......

Sosgol Medgo ve DUitol lletisim Bilinci Kazandirma

Soggm lletisim ve Ahlaki Degerler ...........

Beden Dili ve iletisim

Dﬂi’(ol ic_:er‘ik Ur‘etme ve Poglosmo

Pozitif Geri Bildirim Verme

Etik Davranis ve Sorumluluk

Hosgéru ve Farklilklara SCIBSI

Kendini ifode Etme Becerisi Gelistirme

Sosgol Etkinlik Dizenleme

Dinleme ve DU$Unme Allstlrmolor‘l

Topluluk Ont‘mde KonU$mo Becerisi.....

Duggusol Farkindalik ve Duggu Yonetimi.......

Elestirel Dustinme ve Yaratici i]ccc]e

Zaman Yénetimi ve Planlama Becerileri

Motivqsgon ve Hedef Belirleme

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Geri DénUsUm Bilinci Kazanma

47
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Dogo YUrUHUderi ve Ekosistem Geozlemleri..

Enerji Tasarrufu ve Bilinci

48

48

Su Tasarrufu All$l<0nllgl Gelis’(irme
Surdurilebilir Tarim ve Bohgecilik

49




Dogo Dostu UrUnler‘ Kullanma
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Sifir Atik Projesi

IKlim Degjisikligi ve Etkllert

Atk Ysnetimi ve Azaltma

Yenilenebilir Enerji Kognoklorl

Toplumsol Farkindalik Prqjeleri
Gida isr‘oﬁnln Onlenmesi

Bi30¢e$iﬂili|< ve Koruma

Ekolojik izleme ve Ropor[omo

Yerel Gida Uretimi

Cevre Dostu Ulasim Secenekleri

Surduralebilir Hedige Segenekleri

Topluluk Bohceleri Pr‘ojesi
Sturdurilebilir Tuketim Aliskanliklar

Cevresel Etki Degerlendirmesi

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

Yaratici Distinme Becerileri Gelistirme

PT‘OJQ TC!SOT‘ImI ve Plonlomo

Girisimeilik Fikirleri Gelistirme

Takim Cohsmoa ve i$ Bir‘ligi

inovosHOn ve Yenilil«;ilik

Etkili lletisim Becerileri

Bitce Planlama

Sosgol Giris,imcilik

Fikirlerin Sunumu ve Geri Bildirim Alma
Gelecegin Meslekleri ve Telmoloji

Dugguso[ Zeka ve Girisimcilik
Etkinlik Dizenleme ve Orgonizosgon

Zaman Yénetimi Becerileri Gelistirme

Ozg(.’m Eser Yazma Becerilerini Ge[is’(irme

BireHsel ve Grup Hedefleri Belirleme

SosHol Medgo ve Dﬂitol Girisimeilik
Fikirlerin Pro’cotipini Olusturma

BCI$CII"I Hikagelerini inceleme

Kriz Yonetimi ve Esneklik

KOPSOHICI ve Erisitebi[ir‘ Tasarim
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Duzenli Bir Yasam Alani Olusturma

ve Ki$ise|. Sorumluluk Bilinci Geligtirme

Amaq: Ogrencilerin |<isisel alanlarini dizenli tutma chsl«:nllgl y

kazanmalarini ve yasam alanlarinin temizliginden sorumlu

olduklarimi fark etmelerini soglomoldlr. By, kisisel

disiplinin ve sorumluluk duggusunun 9eli$mesine = \

katki soglor‘. § ——

Foollge’c Ogrencder her hafta odalarini or

eder ve kisisel esHolomm duzenler. Oda @
CIHII"II“

smosmdo kullonllmogon 6330 OI“I gerl dO

ve dUZCnI SUFCIUF‘UF‘ FOO IHGt sn‘osmd zen omonln

gunluk HCI$GdeII<I €'t|<ll€l"l h0|<|<|nc|o forﬁndcllk I(CIZCIndIr‘I[Ir'

/~inan Yénetimi
R-cerileri Kazanma

oruml lu|<lc|r|n|

Amac: Ogrena% u zamaninda yerine
9et|rme eri ve rindaki farkl gérevler arasinda

denge kurob@arl icin zaman Honetlml becerilerini _

ge listirmekdtir.
Y 4

\% HO'&O[II( blr‘ 9OFCV PlOnI hozn‘lanlr

%] IS €I"In comosnr HII(GmCI masa |<urmo Vb)
l be |rlen|r Ogrenaler bu plano UHOI"CII(
l l |<lor|n| Herlne getlrlr ve tomomlodlklorl

%orevlerl kontrol listesine isaretler.
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Amoc_:: Ogrencilerde is balimu ve cloHonlsmo bilincini ge—
listirmek, 6grenciler‘in aile ile Hopllon islere katkida «

bulunmasini soglogorok aile ici iletisimi chlendir—

clegerlendirilir.

Sujflkll Beslenme
Al :‘1|<f,n|.||<|.a r Kozonmo________

Amoq:: Ogrenci

ogllkh beslenmenin &nemini kav— ,

ramalarini, d esin tercihlerinde bulunmalarini
ve Higecek rlarken sogllkll seceneklere yo—

nelmelerini saglamaktir.

? 4 .

Fa A ogrenciler, hatftalik Hemek PI.CInI ya-— (
ﬁ bir 6gun hazirlama gorevini tstlenir,

e oglrllkll bir Hemek secer ve bu Hemegi

pmay 6grenir. Yemegin besin degerleri ve sog—

ikl beslenmege katkilar hakkinda bilgi edinir.

12



C0m0$lf‘ Y||<omc| ve KISCI'Fet

Bakim Becerileri Gelis’cirme________

Amoq:: Ogrencilere |<|3cnce’c bakimi ve J(emizligi y
konusunda temel bilgi ve becerileri kazandi—
rarak 6grencilerin kendi klgofetlerinin bakimi

l(OhUSUﬂdO SOFUFﬂlUlUI( o[molorlnl soglcmok

FGGllﬂet Ogrenuler camasir mOI(IHQA%

l(UI.lCIanHI ogrenlr kIHO'Fe't erin 3||<0mo

matlarini okur ve camasir lar |<o’te e
rek HII«]I" Kuruduktan sonra ttal e e katlama

|slemler|n| HOPOF

Te:ﬂiilik ve“HiJ'Ben

Kisrallaring Ogr‘enme

Amag: Ogrencﬁ emizligin gUnlUk yasam uzerin—
deki etkileri a IDIlSI verme|< ogrenulerde
|<|$|se ve esel hJHen kurallari hakkinda

farkindal ||<Nsturmo|<
—

F@ Ogrencﬂer, bongo ve mutfak te— 'y ,
i de kullanlan urinleri Hetiskin géze’(i— #
%e tanir ve bu alanlarin hﬂgenini soglomok \
Qﬂ dogru temizlik Héntemlerini ogrenir. Her

afta bir alanin Jcemizliginden sorumlu olur.
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Enerji ve du
T0|<e’cimini Kontrol E’(mg____

Amoc Qgrencdere enerji ve su tasarrufu bilinci |<ozon7
dlrmo|< enerji ve su tasarrufunun aile bu’(ceS| «
ve cevre Uzerindeki etkilerini fark etmelerini Q

SOS[OFT\OI(.

FOClI.IHe"Z Ogrencder elektrik ve su tuk

timini J(CII(IP eder ve tasarruf Houorl

Kullanllmogon mhozlorm |<CIPCI'tIl & Hun
~

gereksiz akitilmamasi gibi snleml r ve bu

konuda oileHi bi[gilendirir. ’

’/\. me|< SOI’\FOSI

Mutfai: Diazenini Saglamq_______

Amoc_:: Ogren%l
mutfak d(@soruml lugu kozonmolar‘lnl
mutfak hKn i 6grenip uggulamogo ge—

mrmelerlnl SGSlOmGI(

Hemek sonrasi temizlik ve

Fc%«e’(: Ogr‘enciler, Hemekten sonra ma—

toplor, bulasiklar gerlestirir ve mut—
gln dizenini scglcr. Yemek sonrasi temizlik

adimlarini 6grenir ve uggulor.
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Givenlik Konusunda
FCII"l(II’\dOI.II( Kozonmo

Amoc Ogrencdere guvenllk snlemlerinin 8nemini an— y
latarak blllnc kazandirmak ve ogrencderm ele|<’tr||< «

gaz, su |<o¢o|<lor| 9|b| tehlikeli unsurlar hakkinda
bilgi sahibi olmalarini soglomolc ‘b

FOCI'.IBG"Z Ogrencder guvenllk on em@?

(elektrik, gaz, su kacaklari vb.) dgrenir
ile birlikte duzenli kontrol yapar. Yon@

8Ib| OCI[ durumlar ICIn blr guven II( I'\OZII“ ar.

Amac: Ogre ndl egl’um arac gereclerlnln duzen

. Nci endi eqgiti _ >lerinin dU
ve bakim sor&unu kazandirarak c'jgrencilerin

plonll ve o ize qollsmo becerisi gelistirmele—

rini soglo r.

Faa Q renciler;, okul cantalarini ve |<|rt05|3e r \

% erini duzenler, eksik malzemeleri belirler

&)ﬂ Imini yapar. Haftada bir defter ve kltop—

% ini kontrol ederek dizenli not alma ve calisma
|

I$|<Oﬂl.|9l |<ozon|r OI(U[ molzemelerlnln duzenlenmesi

ve verimli kullanimi hakkinda bir rehber hazirlar.

15




MOSO KUF‘I:T:ICJ \A
Sofra Adabi O

Amac_:: Ogrencilere Hemek sirasinda toplumsol kurallar y

ve gérgu kurallar hakkinda bilgi kazandirarak sofra

adabini 6gretme|<.

Foqlige’c: Og’renciler, SO{:FCIHI kurmogl ve sofro%

isleri plon[ogorok sofra kurma ve top a
streclerinde aktif rol alir Ogrenciler 4
sirasinda dogru oturmgq, catal-bicak animi ve

digolog kurallari tzerine etkinlikler leenir.
Y 4

adabini 6grenir‘. Yemek dncesi ve sonrasi HOPI[CIC

[ Cesitl: Onarimlar Yopma

Beerisi Kazanma

Amac: Ogren% tamirat becerileri kazandira—
rak kendi k@wq qesi’cli onarimlar HGPcbil—
me Hetenﬂi zandirmak.

qu&et:' bgrenciler, tamir edilebilecek

es onarir. lamir aletlerinin kullani—
ogrenir ve evdeki tamir isleri icin ge—
q(b@n becerileri gelistirir ve bunlarin ngenli

UI.I.GnImI |<OﬂUSUhC|CI blr‘ rehber hozrlor.

16



Mutfak Gﬁvenligi
Konusunda Bilgi Eclinme____________

Amac: Ogrencilere mutfakta ngenli calismanin Y

onemini <'5gretere|< olasi kazalarin dnlenmesi

icin farkindalk kazandirmak.

quliﬂe’c: Ogrenciler, mutfakta kullanilan™

kesici aletler ve sicak HUzeHlerle il
ngenlik snlemlerini Hetiskin gézet
6grenir. Yongln sondurict ku ve ——

|
mutfak kazalarin 6n[egici tedb@hokkmdo
bi[gi sahibi olur,

Yeivek Pisirme ve
Besl=nrae Bilinci Geli$’cir‘mg______

Amag:: @gren sogllkll ve denge[i beslenmenin
onemi hOI(I(I&%I vererek kendi bcslorlno cesi’cli
z

Hemekler K

Foo&c'@grenaler haftada bir kez aile

bir ne Hemek hazirlar. Yemek pisirme
da hJHen ve glven lik kurallarina dikkat
&” ve yemegin besin degerlerl ve dengel
ir digetin énemi Uzerine arastirma yapar.

17
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Ut Yapmg Temel
Bilgilerini Ogrenme

Amoc Ogrencnlere atd yapmanin temel bil— y

gllerml ve gerekll malzemelerini tanitmak. q«

Foollget Qgrenulere Utd goporken ‘g) :

kullanilan malzemeler (aty, utd moso«%
su, nemli bez) tantilir U’cu yapm

temel adimlari ve guven lik @erl

ogre’ul
I
/Afj:‘debl Bou'cma
Ter“ei Bilgilerini Ogrenme_________
Amac: Og re OHOI(I(OBI bogomo malze—

me €r'l VGK&FI ho|<|<|ndo bllgl verme|<.

FCICI'.IBQ# Ogrencdere OHOI(I(OBI bOHO—
mOW gereken molzeme[er (OHGI('(OIDI

, firca, |<oru5ucu eldiven, maske—
e band) tantilir. Farkl bogomo tek—
%\i leri ve bu tekniklerin nasil uggulonocogl

6gretilir.

18




D..,

AI’T\CIC OSFQHCI[QI’B klgofetlerlnden I(OPOH dug—
melerl ﬂCISIl tamir €d€C€|<l€I’“I l(OhUSUI’]dO bl «

verme|<.
&>

Foollge’( Ogrencdere dugme dikim ’(e —%

n||<[er| UHSUlOmOlI OlOI’“Ol( ogretlllr

renciler; klgafetlerindeki |<opmus di

tamir ederek klgofetlerinin yeniden

labilir hale gelmesini soglorlor. \

Bitki Cakimi ve Cevre

Sitinci Gelistirme

Amac: Ogren@ bitkilerin yasam dc’jngUsUnU 6g-
|

renere|< cevr% inCi I(OZOanlOrlnl soglamok
OSI"@DCI AOSCI I(OHHOI([OFII’\ SUI"dUI"UI.@IDI‘

|r I(U animi don* SOI"UI’T\ UI( gells’clrmelerlnl

tesvxcrlek

%&t: Ogrenciler, evde bir bitkinin bakimini

nir. Duzenli bitki sulclmo, budama ve gt]bre—

e islemlerini yapar, bitkinin 9eli$imini to|<ip eder.
itkilerin oksﬂen soglomo ve cevreye katkilari hakkinda

bir sunum hazirlar,
19



Finansol SOI"UIT\'.UI.UI( ve
Harcamo Pl.CInl cha

Amoc Ogrencdere lDU"ZCG HGPmG ve hor‘como PlGnl
masi becerllerlnl I(CIZClndII“CII“CII( PGFOSCI[ l(OﬂU[CII”dO «
SOI"UI'T\I.U'.UI( OlmOHI ogre’cmek KOHHOI( ari verlm

kUllOanHI ve 'tOSCII’T‘U‘F HCIPmCIHI amac CII"

FooluHet Ogrencder haftalk alisveris |
butce belirler. Market listesi hoznrlagorok
rekli malzemeleri en verimli sekilde no i—

leceklerlnl plonlor AlISVGFIS sonrasl bl € ono izi

HOPII.II” \

CLR Dénﬁs(’:m ve

Amclc Ogrencﬁ geri dénUsUm bilinci kazandira—
rak cevreye %rl olmalari konusunda farkin—
dalik kozonA Ogrencderm atiklar dogru x %
sekilde 03 istirmasini sag lamak. 0 -
%

Fa@ Ogrencder olusan atklari cam, @ Qo

metal ve |<09|’c olarak oHrlstlrlr Her (_ <ﬁ
a bir atk turant nasl geri dénustire— ? —

eceklerini arastirir ve geri dénusim kutular
dizenler. Geri dé’)nUsUmUn cevreye fogdolorl hak—

kinda bir proje sunumu hazirlar,
20










Gunluk Temizlik
\ Al|$|<an|.||<|.cr| Kazanma

Amoc_:: Ogrencilerin |<i$isel temizlik sorumlulugu

almalarini soglogorok gUnlUk temizlik ol|$|<on—

lll(l(] rl I(OZO ndlrmok

Faoliﬂe’c: Ogrenciler, sabah ve o|<$om ol— |

mak Uzere dis ﬁrc_olomc, HUZ H||<omo ve el

Hlkomo rutinleri olusturur. Gunluk temizlik = y
c_izelgesi hazirlanir ve her gUn Bopllmc— &
S| gerekenler isaretlenir. Haftalik degerlen—

dirme Hopllcrok ollskonllk[orln sUrdUrUlebilirligi
gbzden geciri[ir.

El Hi_jaenini Dogru

Usgulomo Becerisi Kazanma

Amoc_:: Ogrencilere dogru el 3||<omo tekniklerini

6gretere|< hﬂgen bilinci kazandirmak.

Faolige’(: Ogrencilere ellerin dogru $e|<il e
nasil HII(OHOCOQI, su ve sabun kullanimi
kgnusundc uggu[omoll egitimler verilir.
Olgrekncderm lHEmelILl oncesnl. lve lso.nroT.l|n“c:|o ('s /
el ykama alskanlklari  gézlemlenir.  Mijyen

kurallarin Jtc1|<ip etmeleri icin c'jgrencilere

farkindalik artirici gérevler verilir.

23



Aglz ve Dis

So"ll'lnl Koruma

Amcc;: Ogrenci[ere oglz ve dis sogllglnln onemini
kovrotlp dis ﬂrc,olomo ollskonllgl kazandirmak.

Foaliﬂe’c: Ogrencilere dogru dis ﬁrc_:cllomc

teknikleri sgretilir ve ginde ki kez dis

ﬁrc,olclmo Oll$|<0nllgl kazandirilir Dis ipi o~
kullanimi ve oglz gargarasi hakkinda bilgi —— -
verilir, AH[||< dis hekimi ziHoreﬂeri plcnlanlr e

ve duzenli kontroller tesvik edilir

e

Sac Bakimi ve

\ Temﬂ&ji Saglomo

Amoc;: Ogrencileri diizenli sac Jcemizligi ve

bakimi konusunda bilgilendirmek 2

FaoliHe’c: Sac Jtipi ve bakimina uygun

sampuan  ve drinlerin nasil segilecegi
konusunda bilgilendirme HOPIlIr‘. Haftada
en-az iki kez sac Hlkomo rutini olusturulur
ve sac bakimi (toromo, bakim drinleri s

|<ullon|m|) Oll$|(0ﬂllgl I(OZOHCIIF‘I[IF‘.

24



Ersenlik Déneminde
\ Cilt Problemlerini Yonetme

Amac: Ergenlik déneminde artan cilt problemlerine karsi
é')grencilerin bilinc_:lenmesini sog[omok ve égrencilere

dogru cilt bakim Oll$l<ClnlI|<lOrl kazandirmak.

Fcol.iHet: Ergenlik déneminde yaygin olarak
karsilasilan sivilce, sigoh ngkto gibi cilt problem—

leri hakkinda bilgi verilir Ogrencilere cilt Jtipine

uygun temizleHici urdnleri nasil kullonocogl konu—
sunda bilgilendirme HOPIlIF. Cilt problemlerini snle—

mek icin soghkll beslenme ve h[jﬁenin onemi vurgulonlr.

TIf‘ﬂClI( Ba|<|m| —

\ All$|(0nl.lgl Edinme

Amac;: Tirnak J(emizligi ve bakiminin SGQIJI( acl—

sindan dnemini kavratmak.

Faoliﬁet: Ogrencilere tirnaklarin du—
zenli kesilmesi, temizlenmesi ve bakiml
tutulmasi <'5gre’cilir. Haftalik tirnak kes—
me ve bakim 9Unleri dUzenlenir, c'jgren—

cilerin kisisel hﬂgen takibi HOPI[IF.

25



KI afet Te TemIZlISI ve

\ HIJHQH B lInCI Kozonma

Amac: Ogrencilere |<|Ho1cet J(emizligi ve klgofetle—
rinin dizenli bakim sorumlu[ugunu kazandir—

mo|<.

Faaliﬂe’c: Ogrencilere klgo{etlerini dizenli !ﬁ_@
olarak BII«JSIP temiz tutmomp_ ve dolop

dizeninin  dnemi 6gretilir. Ogrenciler‘in

camasir makinesi kullanim, klgo{et kotego—

rilerini ayirma ve utileme becerileri gelistirilir.

KISISG'. ESBO[QI‘IH

\ Hijyenini Saglama

Amac;: Kisisel esgolorln Jcemizligi ve hﬂgeninin

korunmasi bitineini kazandirmak.

FCICIl.lHeJ( Ogrencdere |’10vu Jcc:r‘c1|< dls

fircasi glbl kisisel esgolorln duzenli te— i i
mizlenmesi gerek’ugl ogre’cl ir. Haftalik ;

[OFOI( |(ISIS€[ hJH@ﬂ €SHCIlClr"IﬂIn ’(em|zl|9|

|c_|n soruml lu|< verlllr
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Alerjenlerden Korunma ve

\chllkll Yasam Alani Olusturma

Amaq:: Ogrencilere olerjenlere |<or$| bilinc_:lenme ve

olerjenlerden korunma Houorlnl égretmek.

Fcolige’c: Alerjige neden olabilecek un—
surlar (toz, polenﬂvb.) hakkinda bilgi—

lendirme BOPIlIr‘. Ogr‘encilere odalarini

dizenli temiz tutma, yasam alanlarini
tozdan arindirma ve havalandirma™ so—

rumlulugu verilir.

CLY: Saglglm Koruma
ve Gobz Hijﬂeni

Amac: Ogrencilere goz sogllglno dikkat etme ve
962 hﬂgeni konusunda bilgi kazandirmak.

Faoliﬁe’c: Ogrenciler‘e 962 sogllglnl ko—
ruma 36ntemleri (ekran mololclrl, dogru

ogdlnlatmo) anlatilir, Ellerin goze do—

kunmamasi gibi géz hijgenini koruHocok

bilgiler verilir
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Hijgen Malzemelerinin

Bili_r_w_c;_l._i_ Kullanimi

Amoq:: Ogrencilere hUHen malzemelerinin ekonomik

ve cevre dostu kullanimini 6gre’tme|<.

Fooli-de’(: Dis macunu, sobun, sampuan gibi "u}"
hUHen malzemelerinin  ne kadar ve nasil 'I l='

kullanilmasi gereldigi anlatilir. Su ve diger‘ = w
|<03n0|<lor|n tasarruflu  kullanimi koAusunda
bilgilenclirme HOPI[IF. Dogo[ i¢eri|<li ve cevreye
zarar vermeyen drinlerin tercih edilmesinin

onemi vurgulonlr.

e

Vicut Sagllgl ve

\ Beslenme ili$|<isi

Amaq:: Ogrencilere dengeli beslenmenin |<i$isel bakim

ve hﬂgen Uzerindeki etkisini 6gretme|<.

Fooliget: Sogllkh bir cilt, sac ve genel temizlik
ig_in dengeli beslenmenin  6nemi o¢||<lon|r.
Ogrenciler, cildin sogllkll 96rUnmesi ve vicut

kokularinin kontroli icin su tiketiminin, vitamin

ve mineral bakimindan zengin gldolorln

tiketilmesinin {ngolorml 6grenir[er.
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Ki$ise|. Bakim Takrr
Gijnlﬁ'ﬁ Tutma

Amoc;: Ogrencilere |<i$isel bakim ollskonllklcrml Jtc1|<ip

etme becerisi kazandirmak.

Foolige’(: Ogrenciler, |<i$isel bakim ohs— vV, u -
kanliklarin kogdedecekleri bir J(c:1|<ip gun— '

e . T
H N\ N S
lUQU tutar. Her gin ya da hafta sonunda s \\//é/ ] =

éis ﬁrc,:o[omo, el HII(CImO, sac bakimi gibi \\5 >
rutinlerini ne kadar duzenli 3opt||<lor|n| isa— =
retlerler. Bbglece |<i$isel bakimin “sorumlulu—
gunu olmow 6grenir[er.

Diizenli Bongo&]u

\Allskcn!._lk_Haline Getirme

Amoc_:: Ogrencilere duzenli bongo yapmanin
dnemi konusunda bi[gilendirmede bulunmak ve
6grencilerin bunu ol|$|<onh|< haline getirme—

lerini soglomok. I- —

Foolige’c: Ogrencilere haftada en az iki
kez bongo yapmanin sogl||< oqsmdon ge— ‘

I

rekliligi égretilir. Ogrenciler, bongo sirasin—
da viicut sobunu, sampuan ve sac kremi gibi
|<i$isel bakim tranlerinin dogru ve etkili kullanimi

konusunda bi[gilendirilirler.
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Agak Bakimi ve
\ Temizli'i Soglomo

Amoq: Ogrencilere 030|< sogllgmm onemini

kavratmak ve c'jgrencilere oHok hﬂyenini koruma

becerisi kazandirmak.

Foolige’c: Ogrencilere ogoklorln 9UnlU|<
olarak 3||<cmm05| ve kurulanmasi gerektigi
anlatilir Uggun ogokkobl secimi ve coroplorm
dizenli degistirilmesi ile ilgli bilgilendirme
HOPI'.II". Agok tirnaklarinin dUngn kesilmesi

konusunda uggulomoll egi’tim verilir

Kisisel Esudolorln Po-dloslm

\ Bilinci Gelistirme

Amaq: Ogrencilere |<i$isel esHolorln (hovlu, dis ﬁrc_:osy
sac 1C|rc;05| vb.) hﬂudenini koruma ve bu esudolom

bosl«:larlﬂlo poHlosmomo bilinci kazandirmak.

Fool.ige’c: Kisisel hﬂuden esudolormm neden bos—
kolarlglo poglasdmomosu gerek’cigi anlatilir
Ogrenciler; her biregin kendi hovlu, dis ﬁrc_osy “
tarak gibi esgolomm kullanmasinin soghkll yasam -" o=
acisindan énemini c'jgr‘enirler. Haftalik hUHen kontrol

listeleri ile kisisel esgolorm temizlik durumu izlenir,
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Sogllkll U3|<u Dizeni ve
\ Yatakﬂijﬂenini Koruma

Amaq:: Ogrencilere sclgllk[l bir u3|<u diize—

ni kurmanin ve Bo’tok hﬂgeninin gerekliligini

6gretme|<.

Faaliget: Ogrencilere dizenli u5|<u sa—
atleri ve kaliteli u3|<u ortaminin soglon— =

¥

masl icin HCIJEOI( hUHeninin (c,:c:r‘scnC degi— \ ﬂ%%g

simi, Botok Jtemizligi) snemi anlatilic, Yastik
ve L:Jorgonlor‘ln dizenli havalandirilmasi 9ibi

adimlar c'jgr*etilir.

\ Ki$ise|. Bakim ve Spor

Amac: Fiziksel aktivitenin kisisel bakim tzerin—

deki etkilerini 6gretme|<.

FooliHe’(: Ogrenciler‘e spor yapmanin
sclgllgcl olan |<o’c|<|[or|, diizenli egzersi—
zin.nasil |<i$isel bqklmln bir parcasi haline

geldigi anlatilir, Ogrenciler, hattada en

az Uc¢ gun spor yapmay taahhut ettikleri

bir spor gUnlugU tutarlar,
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Amoc;: @grencilerin h[jgen kurallarin eglenceli

bir $e|<ilde <'5grenmelerini soglomok

Faoliﬂe’c: @grenciler icin hijgenle ilgili bil—
9i HCII"I$mCIlOI"I veya ogunlor dizenlenir, EL
3||<c1mo suresi, dogru dis ﬁrc_o[omo tek—

—=g
nikleri gibi konulara dogonon Hor‘lsmclor‘ \3’ el

Hopllobilir. Kazananlar cesitli édillerle tesvik

edilebilir.

Amoc;: Ogrencilere hiJ'Henin onemini qesitli Hollorlo ifade

etme firsat sunmak: @

Fddllﬂe‘t. Ogrencder, hUHen ve |<|$|se[ bakim % o e A
konularinda bilgilendirici ve Henilikc,i Posterler G @ !@ll @
-
hozwlogorok sinifta sergilerler. Bu posterlerde & ©
£,
dogru el Hlkomo te|<ni|<[eri, c|i$ ﬂrc_:o[omo olls— _] %

kanliklari ve genel hﬂgen kurallar gibi konular — -

ele alabilirler. Posterler, diger 6grencilerin dikkatini

c;e|<me|< ve farkindalik olusturmok icin kullanilir,
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S et
Becerileri Gelistirme

Lol O 7/

Amoq:: ogrencilerin sézlu ve HCIZII.I ile’cisim becerilerini

ge[istirerek etkili  iletisim  kurma He{enegi

|<OZClanI.Clr‘InI SGgleOI(.

Foollge’c Ogrencder orkodosorudo grup |
calismalar Hoporok fikirlerini ifade etme %ﬂ
aktif dlnlemegl ve geri bildirim  ver A
ogrenlrler Sinif ici tartismalar duzenl
ogrenculere dogru dil ile beden di %ﬂmm
konusunda egitim verilir, \

Empa',i ve Dugsusol

Zekd Gelistirme

a

Amac: Ogr @n empo’ci yapma He’cenegini
ge |st|rme|<A gusa | zekalarini artirmak.

Foollge’(pgrenm ere 'FOFI([I senoryolor uze— \’ ‘ |

rin empoh yapma alistirmalar HOPJ(II“I[IF

quo ogun[orlglo boskolorlnln dquu—
i anlama Protigi HCIPII.Ir‘ ve duggusol far—

% dalik gelistirmek icin dUHSUlOI"I ifade etme eg—

zersizleri gerc_eklestirilir.
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Aktif Dinleme

Becerisi Kazandirma

Amoc_:: Ogrencilere aktif dinleme becerileri
kazandirarak 6grencilerin iletisimde etkil;

olma Hetenegini gelistirmek 6)

szetleme ve geri bilclir.i.m verme
allstlrmolorl Hoporlor. Ogre '
anelik olarak birinin hikage onw
digerinin dikkatle dinleldip sor&r sormasi
gibi quulomo[or gerc,eklestit’lir.

Catisma Cézme
Decerileri Gelis’(irme_________

o [

Amoq:: O ere ile’tisim sorunlarinda yasa—

nan catismalari etkili bir sekilde cszme bece— .
rileri kozsc;%lrmok ‘///
+ //

¢
4

! 4
F@t: Ogrencilere, iletisim sorunlarinda
(?ncn catisma durumlorlglo basa cikma
o’cejileri (uzlasma, digolog) anlatilir. Rol y
ogunlorlglo catisma durumlarinin nasil yoneti—

lecegi proti|< edilerek 9ésterilir.
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SOSHO'. Prqblemlere
Cézim Uretme

Amoq:: Ogrencilere toplumdo |<ors|los|lon sosgol so—
runlara Hc’jnelik cOzum snerileri gelistirme becerisi o

kozondlrmok

FOO'.IHG"Z OSI"€I’1CI[€I" C€VI”€I.€I"IHC|€ gozlem ‘\‘
ledlklerl SOSHO[ blr‘ sorun secer ve bU SA%

runu cozme|< icin 9rup collsmo ari HOP
Gruplar cézim Sneri lerini sunara
nelinde tartisma Hurutur ve uggu &n‘ en '5'

cézim secilir,

Sosqu' Medga ve DlJltol

|le’t i Bilinci Kazandlrma

Amac: Ogrenc% osgol medgo ve dUi’(o[ iletisimde

dikkat edilm ekenler konusunda farkindalik o .
kazandirmak. : : =
f'/ / \"\ ;,: ; : ! ’ \ ’Jia
o ™~ : |I V4 | f" \\ 4 lr

Faow'ogrenci[er arasinda sosHol med—
t

ormlarinin olumlu ve olumsuz Bénleri

%ne tartismalar gerc_:el([es’cirilir. @grencilere crf\ex /3

- \
&nelik ngenli internet kullanimi ve C|iJi'tOl 030|< izi >
onusunda sunumlar duzenlenir,
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5 6
3033|l| iletisim ve Q)
Ahloki Degerler «%

Amoq:: Ogrencilere 5039|l| |let|3|m kurma ve ah—

laki degerler‘i anlama konusunda farkindalik «

I(OZCII'\dIFfT]OI(. ’
FCICI'.IHet Ogrencﬂer OFOSINdO SOHgIl.I ile— % .

tisim kurmanin dnemi Uzerine tor’usmA
lor dizenlenir. Orencler orkodoslo% @Q .

olan iletisimlerinde sayq, durustl s
goru 9|b| deger eri nasil uyg Q aklarini
ogrenlrler

Becon Dili ve ile’(isim

Amac: Ogre&yre beden dilinin iletisimdeki

rolini ve ¢ ini 6gre’cme|<.

N
Fooligeb Qgrenciler beden dilinin ’
nos&ullamlacogmo dair uggulomolor

|
. ‘ | ’
= ik b [
. - i el Sy
. L His Nyl
Al v AP S
. ] IR NG
. . - —
s SR
-
» b .® W
L - -

. lletisim sirasinda hongl beden _. :
nfode[erlnln hongl mesculorl |let’(|9| ‘
onusunda 6grencilerle grup c_ollsmolorl
gergeklestirilih
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Diji’cal iqeri|< Ure’cme

ve Poglasma

Amagc: Ogrencilere dﬂitol icerik tretimi ve pay-

I.C]$Iml I(OhUSUﬂdCI becer‘iler‘ I(OZCIF\CIIF[T\OI(.

Foalige’c: Ogr‘enciler; bir blog , video, ‘b
podcos’g ya da sosHol medgo ic_:eri“%

tretir. |ceriklerini dﬂitol plohcormlo

poglosorok 9eri bildirim alirlar v

medHo dUnHOSInC'O aktif o[moglw im—
lerler. N

Pyzitit Geri
B ldirim Verme

e yapici geri bildirim ver—

Amoq:: Ogre
me becerK&dlrmok

Faoligey Ogrenciler, grup collsmolo—
rln@rkodoslorlno yapici g'e.ri bildirim

alistirmalar yapar. Ogrencile—

(b olumlu Seri bildirim verme ve elestiri
%Jopmo an’cemleri hakkinda bilgilendirme

BOPIIJF'.
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4

N2,

Etik Davranis ve

Sorumluluk /\%

N

Amoq:: Ogrencilere etik dovromsln onemini ver

sorumluluk almanin gerekliligini 6gretme|<. «

FCICll.ildet: Ogrencdere etk davra .

or‘ne|<ler| SUﬂUlUf‘ SIF\I'F |C|n<:|e

tor’usmolor ve ornek o OH mcelﬁg eri

HOPI[II" «

"*osgérﬁ ve

Fgf:(lllll(ldl‘d SOl

Amac Ogre
bl incini 86&&

Faali et: Ogrencdere farkl kultarler
hakkinda bllgllendlrme BOPIlIr‘ ve 6§

r rden kendi |<'L]l’(9rel denegimlerini

osmolorl istenir. Qgrenciler arasin—
a farklliklara sayginin onemi Uzerine grup

tartismalari dizenlenir,
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4

N2,

Kendini ifacle Etme %
Becerisi Gelistirme /\
— UN

Amac OgrenC|ler|n dusuncelerlnl ve CJUHgUlCIFInI

OCII( bll" S€|<Ild€ I'FOCle edeb| me Beteneglnl

9el|$t|rme|<

Foallge’c Ogrena er, sinif icinde ker@
Soruslerlnl ifade etme firsatlar b
Ogrencder arasinda dusunce

veya sozlu olarak ifade et’ul( num

duzenlenlr

e bir sosgol etkinlik organize etme

Amoc;: Ogre
becerisi kﬂg?mok

N
Facllil\.jey Ogrenciler; smnfc;o bir Hordlm

(
etki o[} sosHol sorumluluk Projesi veya
inde bir kutlama dizenlerler. Bu

lik icin gc’jrev doglllml Hoporcﬂ( or—
%onizosgon surecini plonlor ve sorumlu—
luklarin yerine getirirler.
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Dinleme ve D(Js(]nme

Alistirmalar

Amac Ogrencﬂernn chnleme becerllerlnl

1
T

9ells’c|rlr|<en distinme sureclerini aktif hale

ge’urmek

Faalise’c: Ogrenciler, dinledikleri  bi
hil«’iHe veya metin hakkinda dust

ve yorum yapmad ohstlrmolom
Ogrencilere anlama dUzeHleriW

icin sorular sorulur, \

Te 0! tuluk Onunde

I\(‘ iusma Becernsn

Amac;: Ogren%l ’(opluluk sninde |<onusmo
becerilerin@lrmek ve kendilerine olan
guvenini Nr‘ ak.

‘
Faaliyet: Ogrenciler, kisa  sunumlar

k ’(opluluk éninde  konusma
igi yapar. Geri bildirim alarak

etisim becerilerini gelis’(irmeleri soglonlr
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Duggusol Farkindalik

ve DUHSU Yoénetimi
Amac Ogr‘enCIler‘ln |<enc|| duggulor‘lnl ’(onlmo ve '
ogrencdere dUHgUSOl {or‘klndollk 9€l|$t|rm€ be— «

cerilerini kazandirmak. zq
=
<

FGCI'.IBQ’( Ogrencdere duggu[orlnl tonlmlo—‘b% _.
ma ve ifade etme konusunda gun Luk tm@

calismalar HOPJ(IF‘I Ir. Ogrena er a

duggusol Hogunluk ari ydnetme @Jllerl

Uzerine grup tar’usmolarl duzenlem
Y 4

Ele;tirel Dustinme

ve Yaratic |fade

in elestirel dustinme be—

Amoc;: Qgre%

cerilerini @'erek Boro’clm bir $e|<ilde
fikirlerini& e etmelerini soglomok

’
Foc@t: Ogrencilere bir konu hak-
farkl perspektiﬂerden disin—

gbrevleri verilir ve 6grenciler, grup
%;CI[S[T)O[OFIH[CI bu perspek’ciﬂer Uzerinden

Borotlu cozum dnerileri sunarlar.
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Zaman Yénetimi ve
Planlama Becerileri

Amoc;: Ogrencilere zaman ane’cimi ve planlomo

becerileri  kazandirarak 6grencilerin |<i$isel «
sorumluluklarini  etkili  bir  sekilde yerine q

getirmelerini soglomok ‘b

Faallge’( Ogrenm er, gun lik veya hof’««
hedefler bellrleglp bir zaman i @

lustururlor Bu sUrecte, |<|$|se ine
losmo|< icin nasil on lama HON arini ve

oncellklendlrme te|<n||< erini ogrenlr[er

‘ (]
f\'-c’clvasaon ve

-Ai"edef Belirleme

Amoc;: Ogrenci Nsisel motivasHon |<05n0|<lor|n| |<e$—

fetmelerini sag ve hedef belirleme becerilerini
gelistirmek

N
Faali et:égrenciler, |<i$isel hedeflerini belirlegip

bu flere ulosmo|< icin gereken adimlar HCIZI[I

Planlorlor. Hedeflerine ulosmak icin ken—
ndine mo’tivosgon an{em[erini tartisarak grup
~alismalar Hopor[or. Ogrencilere basarili bir hedef

belirleme stireci tizerine geri bildirim verilir,
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p s .

G Dénijsijm

\ Bilinci Kazanma

Amaq:: Ogrencilere 9eri dc’jnusiJmUn onemini

kavratarak  atklar  azaltma  bilinci

kozondlrmok -“'0%)

FcoliHe’(: Ogrenciler, evde ve okuldg o
geri dénustim  kutulari  olusturarak < : 7
atiklar dogru $e|<ilde ayirmay c'jgrenir. ';‘L . =

Geri clc'jnUsUm[e ilgili projeler hozwlaglp

sunum HOPOFI.OF.

Dogc Yﬁrﬂgﬁsleri

\ve Ekosistem Gézlemleri

Amac: Ogrencilere dogol yasam tanitmak ve

cevre bilinei *kazandirmak.

Foolilde’(: Ogrenciler, diizenli dogo
BUrUHt'Jsleri Hoparok Herel bitki ve

hogvon turlerini 9ézlem[er. Gozlemlerini

not ollp sinifta Poglasorok ekosistem

hakkinda bilgi edinirler.

47




==

Enerji Tasarrufu

\ _ve Bilinci

Amcq:: Ggrencitere enerji tasarrufu yapma

O[I$|<Clhllgl kazandirmak.
.. o _

Foolige’c: Ogrenciler, evde enerji ta— -

sarrufu soglomak icin projeler ha=

zirlar. Elektronik aletlerin kullanimi‘ve

enerji tuketimi tzerine sunumlar yapa-

rak bi[inc,lenirler.

==

SU TCJSCJFF'U'FU

All$|<0nllgl Gelistirme

Amclc;: Ogrenciler‘e su koHnoklorlnl koruma—

nin ve tasarrufun dnemini 6gretme|<.

FaclliHe’c: Ogrenciler, su  kullanim—
ni J(c1|<ip eden bir c;izelge olusturur ve
su tasarrufu icin gUnlUk uggulomolor

ydpar. Su tasarrufu ile ilgili farkindalik

kompongolam dUzenlerler.
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Surduralebilicr Tarim
\ ve Bahgecilik

Amog: Ogrencilere surdurilebilir yasam icin ge=

rekli tarim uggulamalarlnl égre’cmek

Foolige’(: Ogrenciler, okul bahcesinde

sebze ve meyve Hetistirir. Bitki baki=

minin yani sira orgonik gt'Jbre kullarimi

hakkinda bilgi edinirler.

Do a Dostu

\ Urunler KU'.'.Oan

Amaq:: Ogrencilere cevre dostu urinlerin

dnemini  kavratarak bu Granleri  tercih

etme ohskonhgl kazandirmak.

Fooliﬁe’c: Ogrenciler, dogol ve orgonik

Granlerin fogdolorlnl arastirir. Dogo

dostu urinleri tanitmak icin okulda stant

kurarak bilgilendirme Hoporlor.
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\ Sifir Atik Projesi

Amac: Ogrencilere sifir atik OthHI$InI

benimseterek atklari  azaltma  bilinci
kazandirmak. ‘

FOCII.iBe‘t: Ogrencilen sifir atik projesi SIF I R

kopsomlndo evde ve okulda atiklar
azaltmak icin Horotlm cézumler gelistirir.

Proje strecindeki gelismeleri rapor ederler.

[klim Degisikli;

ve Etkileri

Amac;: Ogrencilere iklim degisikliginin neden—

lerini ve etkilerini t'>gretme|<.

Focll.itde’c: Ogrenciler, iklim degisikligi
Uzerine arastirmalar yapar, Elde et-

tikleri bilgileri sinif orkodoslorlglo pay—

lasarak klim degisikliginin etkileri konu-

SUﬂdO 'FOF‘I(IF]CIO[II( HOF‘OJ(II”[OF.
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Amoc;: Ogrencilere surdurulebilir yasam icin atik

Héne’(imi ve atklar azaltmanin  dnemi

hakkinda bilglendirmelerde bulunmak.

Fcaliﬁe’t: Ogrenciler, 90nl0|< yasams=
larindaki atiklar J(c1|<ip eder ve azdli=
ma Hé’)ntemleri uzerine grup collsmolorl
yapar. Haftalk hedefler belirlegerek atk azaltma

I(OﬂUSUﬂdC] HOI"ISmOlOF dUzenler‘lerﬁ

Yenilenebilir Enerji

\ ﬁﬂndkldrl

Amoq:: Ogrencilere Benilenebilir enerji |<03—

naklari ve stirdiirilebilirlik konusunda bilgi

vermek. ? | " C%j‘

Fooliget: Ogrenciler, gunes ve ruzgar -
enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynak— . P
larin arastirir. GUnes enerjisigle collson / ~/ ’
modeller Hoporok uggulamoll denegler

9erc;e|<lestirirler.
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Topl.umsol Farkindalik
\ Pr'o_jeleri

Amog: Ggrencilerin toplumsol farkindalik &

Projelerine katilimini tesvik etmek.

Fooliget: @grenciler, cevre sorunlari
hakkinda bilgilendirme Hoporok Jcop—
luluk etkinlikleri duzenler. Farkindalik

gorotmok omocgla brosur ve afis ha—

er"lCl rlor‘.

\GICJCI iSI"G'FInIn énlenmesi

Amcc;: Ogrencilere 9ldo israfinin azaltilmasi

konusunda bilinq: kazandirmak.

FaoliHet: Ogrenciler, Hemek plonlomo&
goporok ve Higeceklerin dogru $e|<ilc|e
saklanmasini 6grenere|< 9|do israfini

ozol’tmoHo Sénelik projeler gelis’(irirler.
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\ Bigoqesi’clilik ve Koruma

Amoc_:: Ogrencilere bigoc.esiﬂilik hakkinda bilgi—
lendirmelerde bulunmak ve 6grencilerin dogol
yasam alanlarinin korunmasina Hé’)nelik biling

gelistirmesi.

Foolige’(: ogrenciler, Here[ bigocesitliligi
incelemek icin oros’urmolar yapar ve fark=

L tirlerin korunmasina Hé’)nelik kompongolor

dizenler ve Bere[ dogo alanlarinda 9ézlem

etkinlikleri gerceklestirirlen

E|<olo_ji|< izleme

ve ROPOI"[GI’T\O

Amaq:: Ogrencilere c;evresel degisiklikleri gc’jz—
lemlegerek e|<oloji|< izleme becerisi kazandir—

mak

FooliHet: Ogrenciler, belirli bir alanin

ekosistem &zelliklerini gc'jzlemlegerek di—

zenli F"CIPOFI.OF hozrlorlor‘. BU FOPOFI.OC

cevre koruma (;Oll$mCllOFI icin kullanilabilir:

53



AI’T\GC OSI’“QHCI[@I”@ Herel 9IC|CI Uretimi ve

tarim uggulomolorl hakkinda b|l9| vermek. /\

'O
Foollﬁet Qgrencder okul bahcesinde ?o
sebze Hetlstlrme prOJelerl gercek estirir

ve trettikleri drinleri kullanarak sag Likls

v

yermeder hazrlarlar '« )( _
|

Cevre Dostu

\ Ulo$|m Sec;enekleri

Amac: Ogrenci[eri cevre dostu ulasim Hén’cem—

lerini tercih etmege tesvik etmek.

Fooliﬂe’c: Ogrenci[er; ylrdyds, bisiklet

kullammi ve toplu tasima gibi alterna—
tif “alasim Béntemleri tzerine sunumlar
yapar. Bu Hén’cemlerin cevreye olan et-

kilerini tartisarak bilinclenirler.
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Surduralebilir —

\ Hed_iHe_Sec;eneHeri

Amoq: Ogrencilere surdurulebilir hedige

verme Oll$|(0nlll(l0r"l I(OZO ndlrmok

Foolige’(: Ogrenciler, el yapimi veya
geri dénusturalmis malzemelerle hedige

yapma o’cc’jlgeleri diizenler. Bu etkinlikler,

HCII“OJ(ICIlIgI tesvik ederken cevre bilincini

de artirir,

Amaq:: Ogrencilere ’(opluluk icinde dogonlsmo

ve birlikte c;ollsmo becerisi kazandirmak.

Fooliﬂet: Ogrencilec Ser‘el topluluk— f _

larla IS birligi Hoporok topluluk bohqe—

si_kurar. Bu bohc;ede orgonik sebzeler

Hetistirip J(oplumc: SGQ[I'(IJ 8Id0 temin et—
mey hedeflerler.
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Siurdurulebilir

\ T(Jketi_m_f\llskonllklcrl

Amcc_:: Ogrencilere surdurilebilir yasam icin ge

rekli olan tuketim aliskanlklarini kazan—

dirmak. “-’ bﬁ.
Foolige’c: Ogrencilen cevre dostu ? Co ;_
drinlerin tercih  edilmesinin - énemini
anlatan komponHolor dizenler ve alis—
veris listeleri olusturarak gere|<siz har—
camalardan kacinma konusunda farkindalik yara-

tirlar,

Cevresel Etki

\ De_ge_rlendirmesi

Amoq:: Ogrencilere c;evresel etki degerlen—

dirmesi Hopobilme becerisi kazandirmak.

Faoliﬂe’(: Ogrenciler, cesitli projelerde
cevresel etki degerlendirmesi Boporok

olasietkileri analiz eder ve alternatif

QézUmler snerirler. Grup <_:ol|$molor|5—

la dUsUnce[er‘ini poHloslrlor.
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5 6
Yaratici Distinme Q)
Becerileri Gelistirme «%

. 44

Amoc_:: Ogrencilerin HOFOtICI dU$Unme bece—
rilerini 9eli$’tirmesi ve farkl, bo|<|$ ogllarl «

I(OZClanSI.

Foolige’(: Ogrenciler “alternatif cc'j«%

zUmler bulmo ’(emm 9F‘UP CCl IS
lOFI HOPOFOk be |r blr soruna
cozumler ure’clr er. Her 9I"U rllerlnl

sinfa sunarak tartisma or’cow olusturur.

FV \\Je TCISCJI"ImI

ve Planlamo

Amac: Ogre% in proje tasarimi ve plonlomo

sUreclerin@nmeleri.

FOO'.IBG# OSI"QHCI[QF blr“ SOSHO[ sorunu

FOI( PF‘OJQ ’cosorlomo collsm05|
@ PF‘OJe surecnnde oros’tlrmo HOPOF‘
% ef be |rler ve PFOJelerlhl SUhOFlOF

N
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4

N2,

Girisimcilik Fikirleri ®
Gelistirme «
N

Amoc_:: Ogrencilere girisimcilik fikirleri tretme ver

9iri$imcili|< fikirlerini deger[endirme be— «

cerisi kazandirmak. @

Faalige’c: ogrenci[er, ilgi alanlary dog %
i

rultusunda yeni bir is fikri gelistirir

fikri is p[onlno dénustirmek ici@ '
adimlar tartisir ve orkodoslw pay—
losorok geri bildirim alirlar,

4

T~x'm Calismasi

__vels Birligi

AmCIC Ogre C
I.Igl becerl ﬂ&ndlrmok

takim collsm05| ve is bir—

Faalude’t Ogrencder bir takim olus—
turo& belirli bir projeyi tamamlamak

|@ll|<te calisir. Her égrenciye farkl ( €
(55 vler verilir ve projenin sonunda bir * w

num HOPII.IF.
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vasyon becerileri kazandirmak.

FOO'.IBQ"Z Ogrenmler mevcut blr UFU—
nu VQHO hlzmetl ldenllII(CI bll" se|<|l
gells’clrmek ICIn 9F‘UP collsmo ari

par. Yen|l||<C| fikirlerini protot %
sunarak uggulomo osomosmo&

Amoc;: Ogr%e

kozond.rmi{b

Foaligey%grenciler; cesitli iletisim

tek rini 6grenir ve sinif ic;inde rol

r@o etkinlikleri gerc;el(les’cirir. Farkl

itetisim tarzlarini deneHerek geri bildirim
%:J irlar,
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Amac: Ogrencilere bitce Plonlomo becerisi o

kozondlrmok.

FOOlIHe't Ogrena er, hogc bir gmsnm
icin butce hazirlama calismasi HOP
Gelir ve glder dengesml sag omo
s’(rctejller 9ellst|r|r ve bu stratej %a
nif orkodoslamgla pogloslrlor\«

4

Sosyal Girisimeilik

Y
-

Amac: Ogre
nitmak. «%ﬁ

Foollget Ogrencder sosHol bir soru—
nu ¢ézmeye Honellk bir sosgol girisim
t @orlar PrOJelerlnl gellstlrlrken top-

katki soglamo hedefini sn plondo

utarlar,
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Fikirlerin Sunumu ve
Geri Bildirim Alma

Amoc Ogrencn[ere 'FII(II’"[QI’"II’]I €t|<|l blr S€|(I|.CI€

sunma ve 9€r"l bll.dll"lm olmo b€C€F‘ISI

I(OZOHdIFI'ﬂOI(

FOO'.ISQ"Z Qgrenm er, 96 |s’(|rd||<
glrlsm 'Fll(lrler‘lnl smnfo suna
CIFI(OCIOS[OI’"II’\dCIn 9€rl bll.dlrlm @(
1C||<|rler|n| IHI[GSJ(IFIF er. Ogrencd sunum

teknikleri Uzerine egltlmler deﬁ&zen lenir,
Y 4

Gele:eg’in Meslekleri
, L ve Te|<no|.o'i

Amac: Ogr@re gelecegin meslekleri ve tek—
noloji ile ik& 9i kazandirmak.

Fooligey%grenci er telmoloji ala—
mm& yeni gellsmelerl ve gelecekte—
%leklerl arastirir. Bu arastirmalar

CUhClO gelecekte |"1C1ﬂ8| becerllerln

%Jnem kozonocogl Uzerine sunumlar ha-

ZIF‘[OI“I.OI”.
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Duggusol Lekd

ve Girisimcilik

Amoc;: Ogrencilere duggusol zekd becerile—  #

rinin girisimcilik ile ili$|<isini kavratmak.

FOO'.I‘Lje't Ogrencder dUEngSOI. Z€|<CI

ile |lg|ll aktiviteler yapar, empo’cl gel A%
tirme ve duggulqu anlama konus%

CCIlISIT]O[OI’ 86FC€|<I.€SJ(IFIF[€F BU ri—

lerln 9|r|3|m0|[||<’ce n05| 'FOHC](& O |n|

’cor’usmlar ¢

Et- ik Duzenleme ve

Oronizason >y

re etkinlik duzenleme becerilerini

Amaq:: Ogrﬁe

kozondlrm@

" ¢ (=
Fclcllﬂe} Ogrencder okulda veya top-— N ‘o ,:,u- -
bir etkinlik orgomze eder. Plan— = _ :j - ,_“’EE_P‘*JH
@ gérev dogl Imi ve uggulomo asa— i--fé—/(,'.\:-j
arini Hone’urler E’(l(lnllgln sonuclarini Gy, -

eger endlrlrler
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! g‘o
Zaman Yénetimi %
Becerileri Gelistirme «%

Amag: Ogrencilere zaman Hénetimi becerisi

M

FCIO'.IHB"Z Ogr‘enC|ler bir haftalik oldl— ======

vitelerini plonlomok icin zaman cize ge IIII.
. . y . lll.
si olusturur. Bu strecte dnceliklendir TTT1
Hoporok hcngi gérevlerin daha &

oldugunu belirler ve etkin bir z«

netimi stratejisi gelistirirler. \

kozondlrmok

Ozgi.'*n Eser Yazma
Be~erilerini Gelis’cirme_______

Amoc;: Ogre%
zondlrmol@grencilerin 629(Jn eserler
ortoHo c&* asini soglomok

¢ .
Fo«e;’(: Ogrenciler, hogoli bir Grun /

izmet hakkinda kisa hikageler

e HOZI[I ifade becerisi ka—

a mokoleler HCIZClr‘. YOZdII(lOr"I eser—

eri sinifta poHlosorok 9eri bildirim alirlar,
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Biregsel ve Grup
Hedefleri Belirleme

Amac;: @grencilere hedef belirleme becerisi Y 4

kozondlrmok

Faoliﬂe’c: Ogrenciler, kisa ve uzun vadel;
biregsel ve grup hedefleri  belir % v &

Hedeflerin 9er¢e|<lestirilmesi icin

adimlar plonlor ve J(c1|<ip mek arl
olustururlar, \
! 4

"?.)'Jal. MeCJBO ve

Amac: OV ere dﬂitol PlCIJ('FOleOr‘I
kullanarak cilik firsatlarini kesfetmegi
6gretme\

& .
Fowat: Ogrenciler, sosHol medgo

:’ggwden bir Grin veya hizmet tantimi

ar. |c;eri|< olusturmo, pozorlomo

rotejileri ve etkilesim artirma konularinda
bilgi edinirler.
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Fikirlerin Pr'o’to’clplnl
Olus’cur‘ma

Amoq:: Ogrencilere {ikirlerini somut hale Y 4

getirme becerisi kazandirmak. «‘
Ho'@
ooooo o
Foollge’( Ogrencder gellstlrd||< eri blr °°°:
aran fikrinin Pro’(otlplnl olusturur, K% [\o
stirecte gerekh malzemeleri be : J
R  |.|_|||

HOPIm OSCImO[CIFIﬂI PI.OI’]I.OF ve %&
degerlendlrlrler \

Amac 09
Ci II( ho|<|<|n

] " a . .
@ e ilham vermek ve 9iri$im—
gi soglomok

FGO'.IBQ# Ogrencder IDOSOI“I'.I SII’"ISImCI—
€I"IN|(OH€ erini OI’"OS"ZII"IF ve sunumlar

ar. BU sunumlclr‘ SIF‘CISIﬂClO glrISIm—

(yerin korsllostlklorl zorluklar ve bunlar
%\osd ostlk[orl hakkinda bilgi verirler.
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Amag:: Ogrencilere kriz anlarinda esneklik

ve etkili cézim HO“OFI gelistirme becerisi

kozandlrmok

Foolilde’(: Ogrenciler, bir kriz senar
yosu Uzerinden grup c;ohsmolom N©
)

Poro|< cozum Hollorl arar. Krizm N

hizli karar alma ve e|<ip ici koordi asyon

Uzerine tartismalar gercekle(sti&rrler.
Y 4

:'QPSOHICI ve
!‘:ri..silebilir Tasarim
Amog: Ogrer% her biregin ih’cigoclarml 9(’52

sninde bt@orok I(OPSOHICI ve erisi lebilir Q

tasarim w a b€C€l"ISI I(OZOF\dIFTT\Ol( %

>
¢’
Faaliyet: Ogrenciler, engelli  bireyler W%
3 9 Y b 4
‘@zel gereksinimi olan biregler icin bir k (‘

veya hizmet tasarlar. Tasarimlarini

asil daha erisilebilir hale getirebileceklerini

tartisirlar ve Prototiplerini sunarlar.
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